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1) Introduccién: presentacion y objetivos

Los y las jovenes, independientemente de su capital social, cultural y econémico, son
participes de la cultura digital, donde construyen y desarrollan su vida social (Calderén-
Gbémez & Kuric, 2022). EI cambio social y el giro hacia la digitalidad de la vida social
estan transformando las maneras que tiene la juventud de concebir, experimentar e
interactuar respecto a su cuerpo, su intimidad, su identidad, sus relaciones y vinculos,
su autoestima o su sexualidad (Eleuteri et al., 2017; Handyside & Ringrose, 2017).

En el actual ecosistema comunicativo digital, las relaciones entre iguales se ven
afectadas por nuevas formas de violencia que ocurren en entornos virtuales. Internet y
las redes sociales ofrecen enormes oportunidades de expresion, aprendizaje y
construccion de vinculos, pero también habilitan nuevas formas de violencia que
superan la dicotomia entre entornos virtuales y la comunicacién presencial. Estas
nuevas formas de violencia son conocidas como ciberviolencias, e incluyen
comportamientos como el ciberacoso, la violencia sexual digital, los discursos de odio,
la suplantacién de identidad o la exclusion social digital, entre otras. En recientes
publicaciones de Fad Juventud sobre riesgos asociados a las tecnologias digitales
(Calderén-Gémez & Gomez-Miguel, 2022; Megias, 2024), practicas sexuales mediadas
por las tecnologias (Kuric et al., 2024) y el papel de la pornografia en la vida de la
juventud (Gémez Miguel et al., 2023), se ha evidenciado que la violencia mediada por
la tecnologia esta impactando sobre la juventud en Espafia.

Algunos datos que dimensionan la problematica muestran que el 50,1% de jovenes de
15 a 29 anos ha sufrido discursos de odio en el ultimo afio en alguna ocasién y mas de
la mitad ha presenciado este tipo de discursos con alta frecuencia en espacios online
(Megias, 2024). El 42,8% de mujeres jovenes muestra un alto grado de preocupacion
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por la difusion de contenidos sexuales sin consentimiento frente al 31,5% de los
hombres, y el acoso sexual online preocupa al 34,2% de mujeres y al 15,1% de los
hombres. Respecto de las experiencias ligadas a la violencia sexual digital (Calderén
Gbémez et al., 2024), las mujeres también reciben mas contenido de caracter sexual sin
consentimiento (46,2% frente al 35% ellos), evitan en mayor medida el subir contenidos
por miedo al insulto o el acoso (40,3% y 33,7% ellos) y sufren mas acoso sexual online
(24,8% y 21,5% ellos). Como muestran los datos, una de las consecuencias de la
incorporacién de las tecnologias digitales a la vida social es la diversificacion de las
formas de violencia facilitada por las tecnologias digitales y se observa claramente que
el género tiene un impacto diferencial, siendo las mujeres quienes experimentan
generalmente un mayor grado de violencia (Dunn, 2020).

Las violencias digitales en muchos casos pasan desapercibidas, puesto que las victimas
tienden a no denunciar los hechos y suelen desplegar estrategias de autocensura en su
presencia online para evitar violencia; asi, un 16,5% de jovenes afirma haber evitado
subir contenidos a Internet con alta frecuencia en el ultimo afio por miedo a recibir
insultos potenciales (Megias et al., 2020).

Las ciberviolencias vulneran derechos fundamentales como el derecho a la intimidad, la
libertad de expresion o el bienestar. Estas practicas pueden generar aislamiento, miedo,
inseguridad y una profunda desconfianza en los espacios de interaccion digital, entre
otros efectos nocivos. Dado que suceden en una etapa vital en la que la construccion
de la identidad y la pertenencia al grupo son clave, sus consecuencias pueden ser
graves y prolongadas, afectando la salud mental, la autoestima, la reputacion digital, la
participacion social y el desarrollo emocional de quienes las sufren.

El objetivo de esta investigacién es analizar la concepcion que tienen las personas
jévenes de la ciberviolencia entre iguales, dimensionando el modo en el que la
experimentan, y las consecuencias y respuestas que puede llegar a generar en sus
vidas.

2) Planteamiento tedérico-metodolégico

Con el objetivo de delimitar y definir el campo de estudio, se plantea la realizacién de un
analisis documental de fuentes secundarias, estadisticas, indicadores e investigaciones
previas relacionadas con la ciberviolencia entre iguales y su impacto. Esta fase inicial
sirve para orientar el disefio del cuestionario para la encuesta online y también poner en
relacion los resultados obtenidos del trabajo de campo con las evidencias sobre el objeto
de estudio.

Se realiza una encuesta a adolescentes y jovenes entre 15 y 29 afios, residentes en
Espana. El método para la recogida de informacion consiste en una encuesta online,
con una muestra de 1.540 casos, representativa para todo el territorio nacional. Para
cubrir las necesidades del estudio, se tienen en cuenta variables sociodemograficas de
segmentacién habituales como son: edad, género, nivel de estudios o tamafo de
habitat.



3) Resultados: principales aportaciones, resultados y conclusiones

El analisis se desarrolla a través de una aproximacion descriptiva y exploratoria. A modo
de contexto, se abordan cuestiones como el bienestar emocional y social de las
participantes, asi como sus usos y competencias digitales, lo que permitira realizar una
interpretacion de las ciberviolencias matizada y ponderada a partir de estas cuestiones.
La tipologia de ciberagresiones, esto es, las dinamicas y acciones en las que se
concretan la ciberviolencia (intrusién en los dispositivos; difusion de informacion
personal; stalking; suplantacién de identidad; fraudes online; chantajes; amenazas y
extorsion; difamacioén; difusion de fotos intimas; manipulacion de imagenes; control de
la pareja; discurso de odio), que componen las principales variables de analisis posibilita
un abordaje a este fendmeno desde mudltiples aristas. Por una parte, ahondar en la
normalizacién de las mismas y comprobar cuales de ellas tienen mas impacto en la vida
cotidiana de la poblacion joven. Por otra, atender no solo a la recepcion de
ciberagresiones, sino también a las situaciones en las que son testigos, asi como en las
que las realizan, y su grado de percepcién general. Por ultimo, también se contemplan
las consecuencias de la ciberviolencia, especialmente en lo relativo al ambito fuera de
las pantallas, las estrategias de la poblaciéon joven para hacer frente a estas situaciones,
y sus perspectivas sobre dénde recae la responsabilidad para intervenir con el objetivo
de construir un entorno digital mas sano y habitable para la juventud.

En concreto, esta comunicacion pone el foco en el cruce de las variables de analisis
(tipologia de ciberviolencias) con las variables sociodemograficas (género, edad, lugar
de residencia, nivel de estudios, clase social, ideologia, etc) para dar cuenta de la
variedad de situaciones y circunstancias sociales que condicionan el fendmeno de la
ciberviolencia.
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