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1) Introducción: presentación y objetivos 

 
El incremento del malestar psicológico en población universitaria constituye uno de los 

principales desafíos contemporáneos de la educación superior, siendo una situación 

calificada como “muy grave” por la CREUP en su último informe del 2025 y que merece 

la atención de la comunidad universitaria (CRUE, 2024). No obstante, su análisis se ha 

centrado predominantemente en indicadores individuales de ansiedad o depresión (Liu 

et al., 2023), sin integrar de forma sistemática las dimensiones estructurales, digitales y 

socioespaciales que configuran la experiencia universitaria (Barden y Caleb, 2019; 

Cobo-Rendón y García-Álvarez, 2022). 

En el contexto de la sociedad digital, marcada por la hiperconectividad, la economía de 

la atención y la intensificación del rendimiento (Durao et al., 2024; Loor, 2026), el 

campus no puede entenderse únicamente como infraestructura académica, sino como 

un entorno socioemocional que modula la experiencia de estrés y bienestar (Shek y Li, 

2025; Worsley et al., 2022). 

El proyecto RESPIRAUSAL, financiado por la convocatoria Campus Sostenible de la 

Universidad de Salamanca, adopta un enfoque ecológico (Grouzet, et al. 2024; Stratford, 

2024; Houlden et al., 2022) desde la sociología del bienestar (Letak, 2025), el cual 

integra tres niveles analíticos: regulación emocional individual, prácticas corporales y 

configuración espacial del campus.  

El objetivo general es analizar la relación entre percepción del entorno universitario, 

conexión con la naturaleza, prácticas atencionales y niveles de bienestar y ansiedad. 

Asimismo, se explora el impacto de una intervención comunitaria basada en pausas 

sencillas y combinadas de bienestar, tales como la respiración, el contacto con la 

naturaleza, la arteterapia y el movimiento consciente.  

A partir de este enfoque, el estudio busca contribuir al debate psicosocial sobre la salud 

mental universitaria mediante una perspectiva que trascienda los enfoques 

exclusivamente individualizantes del malestar psicológico. 
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2) Planteamiento teórico-metodológico  
 

El estudio presenta un diseño mixto secuencial con muestra de conveniencia compuesta 

por estudiantes, PDI y PTGAS de la Universidad de Salamanca. En la fase diagnóstica 

se recogieron datos cualitativos sobre la vivencia emocional del campus y se administró 

una batería de escalas breves validadas internacionalmente.  

En el bloque de conciencia respiratoria y mindfulness se incluyeron: la Breathing 

Awareness Scale–Short Form (BAS-4), una versión abreviada del Five Facet 

Mindfulness Questionnaire (FFMQ-6), así como ítems breves inspirados en la Mindful 

Attention Awareness Scale (MAAS-5). Estas escalas permiten evaluar conciencia 

interoceptiva, atención plena, autorregulación atencional y uso funcional de la 

respiración como estrategia regulatoria. En el bloque de ansiedad y malestar psicológico 

se administró la Generalized Anxiety Disorder scale (GAD-2) (dos ítems) y para la 

evaluación del bienestar se incluyó un indicador reducido de bienestar afectivo basado 

en el WHO-5 Well-Being Index. 

En relación con la dimensión ambiental y socioespacial se incorporaron medidas ad hoc 

de conexión con la naturaleza y la identificación de espacios generadores de estrés, 

percepción de confort ambiental, seguridad subjetiva y uso diferencial de zonas verdes. 

Con dichas medidas se pretende realizar una cartografía emocional.  

El análisis cuantitativo previsto incluye estadísticos descriptivos, análisis de fiabilidad 

interna (α de Cronbach), correlaciones bivariadas y modelos de regresión exploratorios 

para examinar asociaciones entre regulación atencional, conexión con la naturaleza, 

percepción espacial y niveles de ansiedad y bienestar. Dado el carácter no probabilístico 

de la muestra, los resultados se interpretarán en clave exploratoria y no inferencial. 

La segunda fase del proyecto consiste en la implementación de una intervención 

comunitaria abierta y voluntaria basada en prácticas breves de respiración consciente, 

mindfulness, body scan y arteterapia. Las sesiones de marzo a junio se desarrollarán 

en aulas y espacios verdes del campus. Se empleará un diseño pre-post para evaluar 

cambios intra-sujeto. El objetivo no es plantear una intervención clínica, sino explorar el 

potencial preventivo y comunitario de las micro intervenciones en contextos 

académicos. 

 

3) Resultados: principales aportaciones, resultados y conclusiones 
 
Los primeros datos cualitativos evidencian una narrativa recurrente de saturación 

atencional, presión evaluativa y dificultad para desconectar del entorno digital, en línea 

con otras investigaciones (Palalas et al., 2024; Krebs et al., 2023). De forma preliminar, 

se observa que los espacios vinculados a evaluación y alta densidad social son 

percibidos como focos de tensión emocional, mientras que los entornos verdes y 

recreativos se describen como espacios potencialmente restaurativos, lo que encaja con 

otros resultados procedentes de la literatura científica (Hubbard et al., 2025; Delgado-

Serrano et al., 2024; Knight et al., 2022). 

Desde la sociología del bienestar, el proyecto propone tres contribuciones: 1) En primer 

lugar, conceptualiza el malestar universitario como fenómeno situado en una ecología 

atencional atravesada por dinámicas estructurales. La fragmentación cognitiva no se 

interpreta como déficit individual, sino como efecto de un entorno de estimulación 

constante y presión académica, así como por hábitos no saludables; 2) en segundo 



lugar, introduce una dimensión socioespacial al análisis del bienestar universitario, 

entendiendo el campus como productor de climas emocionales diferenciados; 3) en 

tercer lugar, examina las prácticas corporales y atencionales como herramientas de 

desaceleración que pueden fortalecer competencias regulatorias sin desplazar la 

responsabilidad estructural hacia el individuo. 

Este trabajo no pretende ofrecer soluciones simplistas a problemas complejos. Su 

aportación reside en repensar la universidad como entorno de cuidado colectivo. En un 

contexto donde la atención se ha convertido en recurso económico y la productividad 

continua en norma cultural, institucionalizar microespacios de pausa y tranquilidad 

constituye una intervención tanto preventiva como simbólica (León, 2025). 

El proyecto abre líneas futuras de análisis longitudinal, comparación entre colectivos 

universitarios y desarrollo de cartografías de estrés espacial. Asimismo, plantea la 

necesidad de integrar diseño ambiental, educación emocional y alfabetización digital 

crítica en estrategias institucionales de promoción de la salud. Desde esta perspectiva, 

contribuye al debate sobre salud mental en educación superior mediante un enfoque 

estructural, ecológico y metodológicamente fundamentado. Además, evalúa la viabilidad 

de intervenciones breves, de bajo coste y alta accesibilidad, potencialmente integrables 

en la cultura universitaria (Putwain, 2019; Worsley et al., 2022). 

En última instancia, el proyecto propone desplazar la concepción del bienestar desde 

una responsabilidad exclusivamente individual hacia una competencia colectiva y 

contextual (Putwain, 2019; Boulton et al., 2019; Douwes et al., 2023). Legitimar la pausa, 

la respiración y la conciencia corporal en espacios públicos universitarios no constituye 

únicamente una práctica preventiva, sino una intervención sociológica sobre las 

condiciones materiales, simbólicas y atencionales que configuran la experiencia 

cotidiana del campus (Houlden et al., 2022). 
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