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Este trabajo introduce una metodología innovadora en el análisis de datos dentro de la 
inves�gación social, destacando la aplicación de grafos en la representación de resultados de 
diferentes modelos de regresión. La propuesta central se centra en el uso de gráficos re�culares 
para una representación de múl�ples relaciones entre variables, tanto cuan�ta�vas como 
cualita�vas. Este enfoque se complementa con un análisis crí�co sobre métodos tradicionales, 
especialmente en lo que se refiere a la categoría base-contraste y a la relevancia de los márgenes 
y efectos marginales en los modelos estadís�cos. 
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1. INTRODUCCIÓN 

En el campo de la inves�gación social, la aplicación de métodos cuan�ta�vos y analí�cos es 
crucial para la indagación de fenómenos complejos. Entre estos métodos, el análisis de regresión 
y los modelos de ecuaciones estructurales ocupan un lugar destacado. Este ar�culo propone una 
innovadora forma de representación gráfica de los resultados de una regresión mediante gráficos 
re�culares, con el obje�vo de mejorar el análisis y la interpretación y de los datos en estudios 
sociológicos.  

Los grafos no solo han sido empleados para solucionar problemas topográficos y para 
representar estructuras sociales, sino también parar estudiar relaciones entre variables. Son bien 
conocidos los análisis de senderos (path analysis) y los modelos de ecuaciones estructurales. 
Ambos, sin embargo, estaban inicialmente restringidos al uso de variables cuan�ta�vas. En este 
ar�culo, se aborda cómo pueden también representarse las relaciones entre variables 
cualita�vas, tal como ya lo hace el análisis de correspondencias, pero empleando los recursos 
técnicos del análisis de redes y de otras conocidas técnicas mul�variantes como la regresión 
lineal y la logís�ca.  

El núcleo de esta presentación consiste en dos propuestas concretas: primero, recordar un 
modo alterna�vo de mostrar los coeficientes de las regresiones, que permite una interpretación 
más intui�va sobre todo cuando se trabaja con modelos no lineales. Segundo, enseñar unos 
gráficos re�culares abiertos e interac�vos que representen al mismo �empo varias regresiones 
con modelos lineales generalizados. 

2. METODOLOGÍA 
Como aplicación prác�ca de esta metodología, se expondrá el resultado de aplicar un análisis 

de contenido a casi 90.000 respuestas emi�das por unas 5.800 personas de cinco países 
diferentes, quienes respondieron a la pregunta "¿quién soy yo?" mediante el TST (Kuhn y 
McPartland, 1954). De sus respuestas se entresacaron todas las referencias explícitas en ellas 
clasificadas en Este caso de estudio no solo ilustra la aplicabilidad y eficacia de los gráficos 
re�culares propuestos, sino que también destaca la capacidad de estos métodos para manejar y 
analizar simultáneamente datos complejos, 

La metodología empleada en este trabajo integra varios componentes claves para abordar la 
complejidad inherente a la inves�gación social, u�lizando una combinación de técnicas 
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cuan�ta�vas avanzadas. La aplicación de grafos en la inves�gación social, el uso de regresiones, 
y la integración de ambos en una representación gráfica innovadora, cons�tuyen el núcleo de 
este enfoque metodológico. 

3. RESULTADOS 
Los modelos de regresión lineal múl�ple examinados en la Tabla 1 evidencian una estructura 

compleja de relaciones entre un conjunto de variables independientes –género, edad, nivel 
educa�vo, ocupación y hábitat– y una serie de variables dependientes que son el número de 
referencias mencionadas clasificadas en áreas como genéricas, biosociales, �sicas, entre otras. 
(Escobar, 2019). Los coeficientes de regresión, acompañados de sus respec�vos errores �picos y 
niveles de significación estadís�ca, son cruciales para interpretar la dinámica de estas relaciones. 

TABLA 1. REGRESIÓN LINEAL MÚLTIPLE SOBRE EL USO DE REFERENCIAS 

 

 
Fuente: Elaboración propia. *** p<,0001, ** p<0,01, * p<1. 

Se observa que la categoría de género, específicamente ser mujer, presenta asociaciones 
tanto posi�vas como nega�vas significa�vas en diversas categorías dependientes. El efecto de la 
edad, especialmente en el grupo de 50-59 años, muestra una relación posi�va fuerte en la 
categoría �sica (0,86), lo que podría alinearse con estudios que indican un cambio en las 
prioridades y comportamientos con la edad. También se detecta relación entre nivel educa�vo y 
ciertas variables dependientes. Asimismo la ocupación y el hábitat también muestran relaciones 
notables. Entre ellas, el hecho de ser estudiante se asocia posi�vamente con la mayor parte de 
referencias (Revilla, 2018). 

Existen múl�ples formas de representar gráficamente los resultados de una regresión. Una 
de las opciones más habitualmente usadas son los gráficos de coeficientes, como el que se 
presenta en la Figura 1. Un gráfico de coeficientes, comúnmente conocido como coefplot (Jann, 
2014), es una herramienta visual u�lizada para representar los efectos es�mados de diferentes 
variables independientes sobre una variable dependiente, basada en un modelo de regresión. 
Cada punto en el gráfico corresponde al coeficiente es�mado de una variable, y las líneas 
horizontales representan los intervalos de confianza al 95% para cada coeficiente. 

Como no es posible combinar más de una regresión en un gráfico de coeficientes habitual, se 
ha seleccionado uno de los �pos de referencias posibles: las familiares, que se emiten en 
aquellas ocasiones en las que los sujetos mencionan a su familia para definirse a sí mismos (“soy 



madre”, “tengo dos nietos”). En el gráfico, las variables independientes se presentan en el eje 
ver�cal y los coeficientes en el eje horizontal.  

FIGURA 1. GRÁFICO DE COEFICIENTES SOBRE LAS REFERENCIAS FAMILIARES 

 
Fuente: Elaboración propia.  
Otro modo de presentar los modelos de regresión es mediante los efectos marginales, que 

son la diferencia en la predicción media de la variable dependiente que resulta de un cambio 
unitario en la variable independiente, manteniendo constantes las demás variables en el 
modelo. Estos efectos ofrecen una interpretación directa del impacto que �ene cambiar una 
variable independiente sobre la variable dependiente. La u�lidad de los efectos marginales 
radica en su capacidad para proporcionar información sobre la influencia que ejerce una variable 
en la presencia de otras variables en el modelo (Bartus, 2005). 

Una de las ventajas que �ene el uso de los efectos es el no estar anclados a una constante o 
categoría de referencia, lo que permite que cada categoría de una variable se evalúe en términos 
de su efecto absoluto en lugar de su efecto rela�vo a otra categoría. Esto simplifica la 
comparación entre categorías al eliminar la necesidad de interpretar los coeficientes en relación 
con una categoría base, que puede no ser intui�va para todos los usuarios, especialmente para 
aquellos menos familiarizados con el análisis estadís�co (Williams, 2012).  

Además, al comparar siempre con la media de la muestra, los efectos marginales 
proporcionan una comprensión más clara del efecto de las variables independientes. Esto 
contrasta con las tablas de regresión convencionales, donde los coeficientes de las variables 
categóricas se interpretan en relación con una categoría omi�da, lo que puede dificultar la 
interpretación cuando el interés reside en la magnitud del efecto de cada categoría en par�cular.  



TABLA 2. EFECTOS MARGINALES EN LAS REFERENCIAS 

 
Fuente: Elaboración propia. *** p<,0001, ** p<0,01, * p<1. 
Usando los efectos marginales posi�vos puede construirse un gráfico re�cular de regresión 

como el presentado en la Figura 2, donde se visualiza los efectos marginales presentados en la 
Tabla 2 y derivados de la regresión múl�ple lineal de la Tabla 1. Este grafo proporciona una 
representación visual de los efectos marginales asociados a las variables independientes 
u�lizadas. En, los nodos simbolizan las variables dependientes– representadas con los nodos 
cuadrados y la leyenda en mayúscula- y las categorías de cada una de las variables 
independientes representadas con nodos redondos. La presencia de un enlace entre dos nodos 
denota un efecto posi�vo y significa�vo de una variable o categoría sobre otra, cuya dirección 
marca la flecha. Además, los colores de los nodos corresponden a las diferentes variables, según 
se indica en la leyenda del grafo. 

FIGURA 2. GRÁFICO RETICULAR DE REGRESIÓN 
 

 
Fuente: Elaboración propia.  



Una caracterís�ca significa�va del grafo es su capacidad para mostrar las relaciones posi�vas 
significa�vas entre las variables dentro de un solo marco visual. La u�lización de enlaces solo 
cuando existen valores posi�vos simplifica la interpretación al facilitar la iden�ficación de 
relaciones de influencia directa, sin la distracción de efectos nega�vos o neutros. El grosor de los 
enlaces sirve como un indicador visual intui�vo del tamaño del efecto: los enlaces más gruesos 
corresponden a efectos más elevados. Esta caracterís�ca permite a los observadores discernir 
rápidamente la importancia rela�va de las diferentes influencias en más de un modelo al mismo 
�empo.  
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