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éSOMOS FELICES LOS ESPANOLES?

El concepto de felicidad ha venido cobrando importancia tedrica en los ultimos afios. Hemos pasado de incluir este
concepto en el conjunto de doctrinas e ideologias a desarrollar mercados para su comercializacién. En el marco de esta
mercantilizacidn de las emociones aumentan los productos hedonistas que ponen el foco en el disfrute y el placer cada
vez mas individualista. Estudios multidisciplinares han comenzado a focalizarse en la percepcidn de bienestar subjetivo

de los ciudadanos disparando una produccién cientifica en los ultimos afios.

OBJETIVO : Conocer los cambios en la percepcidn de bienestar de los Espafioles en la tltima década y la influencia de la
crisis del covid 19 en nuestra felicidad

Metodologia cuantitativa. Analisis descriptivo a partir de los estudios de Opinidn Publica y Politica Fiscal del CIS,
de julio de 2018, septiembre de 2019, julio de 2020 y julio de 2021.
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Conclusiones marca de agua felicidad

Jévenes y mayores de 65
La crisis del covid no ha afios han empeorado su

afectado a la percepcion La confianza en las pesonas percepcion de felicidad
ha aumentado tras la crisis

Los hogares con mayor

El nivel de religiosidad no
afecta a la percepcion de
bienestar

nimero de miembros
mejoran la percepcién de su
felicidad

general de blﬁnestar de los del covid 19 m|entra§ que el tramo
espafioles comprendido entre 40y 75
mejoran




