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El concepto de felicidad ha venido cobrando importancia teórica en los últimos años. Hemos pasado de incluir este 
concepto en el conjunto de doctrinas e ideologías a desarrollar mercados para su comercialización. En el marco de esta 
mercantilización de las emociones aumentan los productos hedonistas que ponen el foco en el disfrute y el placer cada 
vez más individualista. Estudios multidisciplinares han comenzado a focalizarse en la percepción de bienestar subjetivo 

de los ciudadanos disparando una producción científica en los últimos años. 

OBJETIVO :  Conocer los cambios en la percepción de bienestar de los Españoles en la última década y la influencia de la 
crisis del covid 19 en nuestra felicidad 

Metodología cuantitativa. Análisis descriptivo a partir de los estudios de Opinión Pública y Política Fiscal del CIS, 
de julio de 2018, septiembre de 2019, julio de 2020 y julio de 2021.

Resultados
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2018 2019 2020 2021

Felicidad personal y confianza en la 
gente. Media

8,438,127,827,558,158,108,027,997,777,767,867,887,427,617,697,706,967,147,887,78
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18 a 24 años 25 a 39 años 40 a 59 años 60 a 74 años 75 y más años

Felicidad por edad y año. Media

7,77 7,82 7,86 7,81 7,71 7,71 7,84 7,86
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Hombre Mujer

Felicidad por sexo y año. 
Media

7,74 7,75 7,91 7,92 7,73 7,79 7,76 7,71
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Creyentes No creyentes

Felicidad según religiosidad

6,93 6,97 7,33 7,38 7,10 7,29 7,44 7,54 8,08 8,08 8,11 8,09 7,76 7,84 8,01 7,96 8,06 7,83 7,70 7,50
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Solo/a Sin pareja con hijo/as Con pareja con hijos/as Con pareja sin hijos/as Con padre y/o madre

Felicidad según convivencia

8,31 8,10 8,47 8,35 8,11 8,10 8,10 8,11
7,62 7,65 7,72 7,66

7,15 7,08 7,06 7,05 6,67 6,97 6,88 6,62
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Muy buena Buena Regular Mala Muy mala

Felicidad según valoración de la situación económica personal

Conclusiones marca de agua felicidad

La crisis del covid no ha 
afectado a la percepción 

general de bienestar de los 
españoles

La confianza en las personas 
ha aumentado tras la crisis 

del covid 19

Jóvenes y mayores de 65 
años han empeorado su 
percepción de felicidad 
mientras que el tramo 

comprendido entre 40 y 75 
mejoran

El nivel de religiosidad no 
afecta a la percepción de 

bienestar

Los hogares con mayor 
número de miembros 

mejoran la percepción de su 
felicidad


