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Respuestas a la petición de ayuda para salir de una relación 
LGBTQ+ violenta

Introducción Metodología

Esta revisión sistemática forma parte de una tesis doctoral financiada a través de las Ayudas predoctorales para la realización de programas de Doctorado de interés para Navarra 2019

Resultados

Las mujeres tienen mayor 
probabilidad de pedir ayuda 

que los hombres

Help!
Help!

Preferencia de ayuda 
informal respecto a la 

ayuda formal

Temas que más se repiten

Artículos que 
pasan a la 

siguiente fase
237

Artículos 
duplicados 
eliminados

196

Artículos que 
pasan a la 

siguiente fase
50

Artículos 
descartados

196

Artículos 
seleccionados

31

Artículos 
descartados

19

47

40

155
80

111

Cribado en base a 
título y resumen

Cribado en base a 
texto completo

Eliminación de 
duplicados

Identificación

Revisión sistemática. Protocolos seguidos: PRISMA, PICOS,
Joanna Briggs Risk of Bias.

Criterios de inclusión: estudios empíricos revisados por
pares. +18 años, LGTBQ+, relación de pareja violenta,
búsqueda de ayuda.

Objetivo

Sintetizar la evidencia científica sobre el proceso que
experimentan las víctimas LGTBQ+ a la hora de pedir ayuda
para abandonar una relación de pareja violenta

Ayuda

Mostrar empatía

Escuchar a la víctima

Ofrecer información 

No ayuda

No creer a la víctima

Ponerse del lado del maltratador

Respuestas homófobas 

Más solicitados

• Amigos y familiares

• Centros de apoyo y 
salud mental

Menos solicitados

• Centros de atención a 
víctimas de violencia 
doméstica

• Instituciones 
policiales

• Centros médicos

Apoyo informal como
mejor fuente de ayuda

El grado y la frecuencia
de los abusos sufridos

predicen la probabilidad
de buscar ayuda

El apoyo social, los recursos accesibles y la protección a las
víctimas varían sustancialmente en función del género, la
orientación sexual, el origen étnico o las características
socioeconómicas de las personas que sufren violencia de
pareja. El 35% de las víctimas LGTBQ+ de este tipo de
violencia no busca ayuda ni siquiera en amigos y familiares
(Lippy et al., 2020).

Se han analizado 31 artículos de investigación sobre la
búsqueda de ayuda. 23.483 participantes, procedentes de
Estados Unidos, Canadá, Reino Unido, Italia, Portugal, etc.


